Datum:

Prihlasky:

Centrum:

Tereén:

Popisy kontrol:

Razent:

Start:

Délka okruhi.

Cil.

Casovﬁ limit:

Upozorneéni:

Trénink Radun

stireda 11. 8. 2010, v ptipadé malého poctu pfedem piihlasenych (7 a mén¢) se trénink
uskute¢ni posledni tyden v srpnu (24. nebo 25.8.)

posilejte do stiedy 11. 8. do 12:00, dat védét mi mizete na mobil 721 196 150, mailem
nebo jako zpravu na facebooku

Komarovské Chaloupky (Loc: 49°52'52.693"N, 17°57'45.303"E ), je mala vesnice
asi 2 km za Raduni, po pfijezdu do Raduné ze sméru z Opavy na 1.velké kiizovatce
odbocte vlevo (smér Podvihov, Hlubocec)), poté stale po hlavni az na konec Radung,
kolem htbitova asi 2 km lesem, asi 150 metrii pied Chaloupkama odbocte vpravo na
lesni cestu, kde bude start a cil

individualné (na kole, autem, autobusem 264 na zastavku - Opava, Podvihov,Kom.
Chaloupky stied), vyjed'te v¢as, at’ jste na misté pied ¢asem 00!!!

Raduika 99, métitko 1:15 000, ekvidistance Sm. Mapa nebude vodovzdorné upravena!

Vv

zabuSeny, doporucuju prorazecky nebo alespon podkolenky!!!
nebudou

na kontrole bude umisténa karticka s pismenem, které napisete do prikazky. Prikazky
obdrzite pted startem. KaZdy si donese propisku!!!

00 = 17:00, startuji 3 bézci najednou, pricemz kazdy bézi jiny okruh, po dobéhnuti
jednoho okruhu mate chvilku na vydychani a poté bézite dalsi okruh

okruhA—-1125m
okruh B—-1800 m
okruhC—-2190 m

je v misté startu
90 minut
Za ztratu listku s pismenem v misté kontroly neru¢im!!! V lese je zvySeny pohyb

houbart, ale snad budou ohleduplni a karticky po dobu tréninku ziistanou na spraévném
misté.

Za pomoc s piipravou tréninku dékuji manzelim Valkovym, kteti mi poskytli mapy a cenné rady!!! Doufam, ze
se nas sejde dost, kdyz uz jsem se koneéné odhodlala a trénink ptipravila. ©

Pekny sportovni zazitek Vam pieje L. Moravcova!



